
 
                         Propojování lidí s postižením v místní komunitě – A. Amado, 21.9.2017 
 

 1 

“PŘÁTELÉ A VAZBY V KOMUNITĚ”  

 

Jméno osoby_______________________________________________ 

Datum___________________________ 

Členové skupiny______________________________________________ 

 

Osoba a její zájmy 

 

1._______________________________ 

2._______________________________ 

3._______________________________ 

4._______________________________ 

5._______________________________ 

6._______________________________ 

7._______________________________ 

8._______________________________ 

9._______________________________ 

10.______________________________ 

11.______________________________ 

12.______________________________ 

13.______________________________ 

14. ______________________________ 

15. ______________________________ 
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DARY, NADÁNÍ A SCHOPNOSTI – Co dělá tato osoba dobře (v čem je dobrá)? 

 

1. _______________________________ 

2. _______________________________ 

3. _______________________________ 

4. _______________________________ 

5. _______________________________ 

6. _______________________________ 

7. _______________________________ 

8. _______________________________ 

9. _______________________________ 

10. _______________________________ 

11. _______________________________ 

12. _______________________________ 

13. _______________________________ 

14. _______________________________ 

15. _______________________________ 

  

ČÍM MŮŽE OSOBA OBDAŘIT A PŘISPĚT (co získávají jiní lidé díky tomu, že 

osobu znají)? 

 

1.______________________________ 

2.______________________________ 

3.______________________________ 

4.______________________________ 

 

3.______________________________ 

4.______________________________ 

7. ______________________________ 

8. ______________________________ 
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PŘÍSTUP 1 

Kdo by chtěl být odařen stejně jako daná osoba? 

 

1._______________________________ 

2._______________________________ 

3._______________________________ 

4._______________________________ 

5._______________________________ 

6._______________________________ 

7._______________________________ 

8._______________________________ 

9._______________________________ 

10.______________________________ 

 

 

PŘÍSTUP 2 

Zájem (vyberte jeden ze zájmů na straně 1) 

 

1...................................................................... 

 

Kde se tento zájem projevuje/Lidé, kteří mají stejný zájem 

 

1._______________________________ 

2._______________________________ 

3._______________________________ 

4._______________________________ 

5._______________________________ 

6._______________________________ 

7._______________________________ 

8._______________________________ 

9._______________________________ 

10.______________________________ 

11.______________________________ 

12.______________________________ 

13.______________________________ 

14.______________________________ 
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PŘÍSTUP 3 

 

Místa, která daná osoba 

navštěvuje v komunitě nyní 

 

1.______________________________ 

2.______________________________ 

3.______________________________ 

4.______________________________ 

5.______________________________ 

6______________________________ 

Kteří členové komunity tam 

bývají? Koho by bylo možné 

požádat, aby se s danou osobou 

lépe seznámil? 

1.______________________________ 

2.______________________________ 

3.______________________________ 

4.______________________________ 

5.______________________________ 

6.______________________________ 

O co by bylo možné ho (je) 

požádat? (jít na kávu, na oběd, 

navštívit osobu atd.) 

 

1.______________________________ 

2.______________________________ 

3.______________________________ 

4.______________________________ 

5.______________________________ 

6._____________________________
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PŘÍSTUP 4 

Lidé, kteří by měli zájem se s danou osobou seznámit, prohloubit k ní 

vztah, nebo s ní znovu navázat kontakt. 

 

1._______________________________ 

2._______________________________ 

3._______________________________ 

4._______________________________ 

5._______________________________ 

6.______________________________ 

7.______________________________ 

8.______________________________ 

9.______________________________ 

10._____________________________

 

 

 

 

PŘÍSTUP 5 

Organizace, kluby a skupiny (formální i neformální) 

 

1._______________________________ 

2._______________________________ 

3._______________________________ 

4._______________________________ 

6.______________________________ 

7.______________________________ 

8.______________________________ 

9.______________________________

5. ______________________________              10. ______________________________ 
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PŘÍSTUP 6 

Místa, kde by osoba byla vítána (např. v jejím sousedství atp.) 

 

1._______________________________ 

2._______________________________ 

3._______________________________ 

4._______________________________ 

5._______________________________ 

6._______________________________ 

7._______________________________ 

8._______________________________

 

 

 

PŘÍSTUP 7 

Místa, kam by osoba "zapadla" se všemi svými rysy a projevy 

 

1._______________________________

2._______________________________

3._______________________________

4._______________________________ 

5._______________________________ 

6._______________________________ 

7._______________________________ 

8._______________________________
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VAŠE 3 NEJLEPŠÍ NÁPADY OHLEDNĚ TOHO, JAK OSOBU NAPOJIT NA ČLENY 

KOMUNITY (pročtěte si nápady na stranách 3-6 a vyberte 3 nejlepší)                   

 

Kritéria pro výběr "nejlepších" nápadů: 

1. Nejlepší možnost, jak poznat členy komunity osobně 
2. Souhlas osoby /bude ráda/chce to zkusit 
3. Proveditelnost (půjde to) 
4. Snadnost přijetí osoby                                         

                                                                             

A. ______________________________                      

________________________________                         

 

 

 

B._______________________________                       

_________________________________                       

 

 

 

C. _______________________________                      

_________________________________                        

 

 

 

 

 



 
                         Propojování lidí s postižením v místní komunitě – A. Amado, 21.9.2017 
 

 8 

U každého z těchto tří nápadů určete, co bude osoba požadovat (chtít) od 

členů komunity, pracovníků služeb a členů rodiny? 

 

A.    ________________________________________________________________ 

 

   ________________________________________________________________ 

 

 

B.   ________________________________________________________________ 

 

   ________________________________________________________________ 

 

 

C.     ________________________________________________________________ 

 

   ________________________________________________________________ 

 

 

O jaký typ člena komunity by mělo jít (jakého člověka budete hledat)? 

Jaké vlastnosti by tento člověk měl mít? 

 

________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________ 
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Co by měli členové komunity vědět o osobě, se kterou se spřátelí a budou 

jí pomáhat?  

 

1. Jaký přínos to bude mít pro členy komunity? Co získají díky tomu, že 

se s touto osobou seznámí? 

  

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

2. Co by měli členové komunity vědět o dané osobě, co by mohlo 

představovat problém, když se s ní budou seznamovat? (např. je jí 

špatně rozumět, když mluví apod.) 

 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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PLÁN ČINNOSTI 

 

CO SE UDĚLÁ                              KDO TO UDĚLÁ            TERMÍN  

 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

 

Co bude následovat, aby se v činnosti pokračovalo? Kým to bude 

provedeno a do kdy? 

 

 

 

 

 

 


