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Co mate pred sebou

Je to srozumitelny dokument.

Popisuje cestu Evy z Gstavu do vlastniho bydleni.

Aby se ji to povedlo, musela ziskat zpét svoji svépravnost.

Proc jsme napsali tento dokument
Mnoho lidi Zije v Gstavech. Néktefi tam jsou nestastni.
Nékdo nevi, Ze ma pravo Zit po svém.
Zit po svém znamena, Ze ziju na mist&, které si vyberu.

Také Ziji s lidmi, které si vyberu.
Opustit Ustav je tézky tkol.

Jak vam dokument pomuize

Na cesté za zivotem podle svych predstav se mizete
potkat s tézkostmi. Pokusime se vam je vysvétlit.
Budeme radi,

kdyz vam prineseme informace a doddme odvahu.



Situace Evy a co je to ustav

Co se déje:

Eva je 42 leta Zena.

Pracuje v pradelné ve mésté.

Po praci a o vikendech se potkava s prateli,
ktefi Ziji ve stejném mésté.

Zije v Gstavu.

Co na to rika Eva:

Lidé Ziji v Ustavu,

kdyz jim ostatni nepomohou zit doma.
Vsichni si mysleli,

ze kdyz mi nemUze pomahat moje rodina,
je pro mé Ustav nejlepsi reseni.

Lidem, co pracuji v Gstavu, se fika asistenti.
Lidé v Gstavu musi dodrZovat Gstavni pravidla.
Pravidla vymysli Gstav.

Musim Fikat asistentlm, kdykoliv jdu ven.
Treba na vychazku do mésta nebo do prace.
Musim asistentlim oznamit, Ze jsem se vratila.
KdyZ nebudu souhlasit s dodrzovanim pravidel,
nebudou ochotni mi pomahat.

Ustaviim se dnes Fika domovy.
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SAMA TO
NEZVLADNU.

POHOZEME T .

MAME TE RADI.

Co to je podpora pFirozhodovani

Co se déje:

Eva neni v domové spokojena.

Radi se s prateli, co ma délat.

Nakonec se rozhodla, Ze z domova odejde.

Eva i jeji pratelé védi, ze kazdy mize zit, kde chce.

Co na to fika Eva:
Udélala jsem prvni velké rozhodnuti ve svém Zivoté.
Rozhodla jsem se odejit z domova.

NejdFiv jsem jen byla nespokojena.
Nevédéla jsem, co mam délat.

Premyslela jsem, jestli bych mohla zit jinde.
Dlouho jsme si o tom s prateli povidali.
S ¢im budu potrebovat pomoc
a kdo mi pom(zZe.

Také jestli mam penize

na bydleni ve svém byté.
Jestli mi nebude smutno.

Co bude lepsi a co horsi nez v domové.
Védéla jsem,

Ze odejit z domova bude lepsi nez zistat.




Co to je podpora pFi rozhodovani

Eva jesté Fika:

Moje premysleni a povidani s prateli se nazyva rozhodovani.
Bylo to tézké rozhodovani.

Nastésti jsem na to nebyla sama.

Pratelé mi pfi rozhodovani moc pomohli.

Nékdy jde v rozhodovani o malou véc.

Treba koupit si svacinu.

Nékdy se rozhodovani tyka velkych véci.

Velké véci jsou treba:
e kde budu bydlet
e jestli pljdu do nemocnice na sloZitou operaci

U velkych véci je dobré poradit se s nékym,
komu vérim.

S prateli, rodici nebo s asistentem.
Mam pravo vybrat si, kde budu Zit.
Nikdo mne nesmi nutit zit v domové
nebo v jiném zafizeni.

Kdyz budu potrebovat pomoc,

mdZe pfijit za mnou domd.

SAMA TO
NEZVLADNU.

POMUZEME T1.
MAME TE RADI.



Co je to pravni jednani a svépravnost

Co se déje:

Smlouvu s domovem i pracovni smlouvu za Evu
podepisovala Grednice méstského Gradu.

Je to jeji opatrovnice.

Eva ma totiz omezenou svépravnost.

Co na to fika Eva:
Jako kazdy ¢lovék mam rlizna prava.

Mohu se rozhodnout, jestli néco udélam.

Také se mohu rozhodnout, jestli néco neudélam.
Kazdé pravo je spojené s povinnosti.

Povinnost znamena, Ze to musim, opravdu musim.
Po rozhodovani nasleduje jednani.
Kdyz jdu tfeba na prochazku,
tak se tomu rika jednani.
Mam na to pravo.

Kdyz se rozhodnu a jdu,

nic se na mém pravu neméni.




Co je to pravni jednani a svépravnost

Eva jesteé rika:

Z pravniho jednani mi ale vznikaji nova prava

a nové povinnosti.

Pravni jednani je tfeba, kdyZ si koupim televizi.
M(Zu si televizi odnést. To je moje nové pravo.
Musim za ni zaplatit. To je moje nova povinnost.

Kdyz nezaplatim, tak mé k tomu prodavajici mdze nutit.
Nebo si televizi vezme zpatky.

Svépravnost znamena, Ze mGzu délat pravni jednani sama.
J& mdm omezenou svépravnost.

To znamena, Ze mizu délat sama jen néktera pravni jednani.
M(Zu si koupit néco malého. Treba kavu v kavarné.

Vétsi pravni jednani za mé musi délat opatrovnice.
Tak to stanovil soud.

To je tfeba bydleni v domové.

Opatrovnice by mi méla vSechno vysvétlit.
Potom udéla pravni jednani za mé.
Opatrovnice ma udélat pravni jednani tak,
jak to chci ja.

Jenom kdybych chtéla udélat néco,

¢im bych si hodné ublizila, mdZze to udélat jinak.
Tak, jak si mysli, Ze je to pro mé nejlepsi.
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Eva chce ukoncit smlouvu s domovem
a pronajmout si byt

Co se déje:

Eva s pomoci pratel rekla opatrovnici,

Ze chce ukoncit smlouvu s domovem.

Rekla, Ze chce uzavfit najemni smlouvu na byt.
Opatrovnice si mysli,

ze Eva nemize zit jinde nez v domové.
Opatrovnice smlouvu neukoncila.

Co na to fFika Eva:

Smlouvy za mé podepisuje moje opatrovnice.
Podepsala za mé i smlouvu s domovem.
Kdyz nékdo podepise smlouvu,

ktera se mu pozdéji nelibi,

tak ji mGze ukondit.

Chtéla jsem smlouvu ukoncit a z domova odejit.
Opatrovnice smlouvu ukoncit nechtéla.
Rikala mi, ze nikde jinde Zit nemézu.

Ze to nezvladnu.

V domové védi, ze chci pryc.

Domov musi o tom, Ze tam nechci Zit,
napsat soudu.

Mohu to soudu napsat i ja, nebo mi pratelé.
Soud mize rozhodnout, Ze nemusim Zit v domové.
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Vyznam opatrovnickeé rady pro Evu

Co se déje:

Opatrovnice rika,

Ze pro Evu bude hledat chranéné bydleni.

To je pry jedind moznost, kdyz nechce zit vdomové.
Eva nechce do chranéného bydleni.

Vi, Ze zvladne bydlet sama.

Nepotrebuje ani pomoc asistentl, protoZze ma pratele,
ktefi ji pomahaji.

Pratelé zalozili opatrovnickou radu.

Opatrovnice ted nemiZze prestéhovat Evu

do chranéného bydleni.

Co na to fika Eva:

Chranéné bydleni je bydleni treba v byté,
ale s dalSimi lidmi.

Clovék tam nebydli sam.

Stava se, Ze si nemize vybrat spolubydlici.
V chranéném bydleni

jsou pravidla stejné jako v domoveé.
Chranéné bydleni je jako mensi domov.
Moje opatrovnice

nesmi o nékterych ddlezitych vécech
rozhodovat sama.

15



Vyznam opatrovnické rady pro Evu

Eva jesté Fika:
Na nejvaznéjsi rozhodnuti dohlizi soud.

Na nékteré dllezité véci mlze misto soudu dohlizet
opatrovnicka rada.

Opatrovnicka rada je skupina lidi,
kterym na mné zélezi.
Opatrovnicka rada kontroluje,
jestli opatrovnice jedna spravné.
Také mi pomaha rozumét tomu,
co opatrovnice déla.

KdyZ mi nikdo nepomaha, nerozumim,
co opatrovnice déla.
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Plan odchodu z astavu do vlastniho bydleni

Co se déje:

Eva a jeji pratelé z opatrovnické rady pfripravili plan,
jakou pomoc bude mit, kdyZ odejde z domova.

V planu bylo, co bude Eva potrebovat.

V planu také bylo, jak se zajisti pomoc.

Pratelé Evy se domluvili,

Ze vSechno dokazou zajistit sami.

Ukazalo se, Ze Eva nepotrebuje chranéné bydleni.
Tak vznikl plan pro samostatny Zivot Evy.

Vsichni mohli vidét, jak to méa Eva domluvené.

Co na to fika Eva:
Pratelé mi pomahaji dosahnout toho, co chci.
Upozornuji mé na rizika a hledaji cesty,
jak se jim vyhnout.

Plan pro samostatny Zivot popisuje,

co je potreba zaridit,

nez odejdu z domova do vlastniho bytu.
Co je potreba koupit do bytu.

Kde a jak zalozit bankovni Gcet.

Jak mi ostatni pomUGzou platit najemné.
Jak mi maji pomahat s rozhodovanim.
A dalsi dulezité véci.
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Soudni Fizeni o svépravnosti

Co se déje:

Opatrovnici neslo presvédcit,

aby ukoncila smlouvu Evy s domovem.
Eva nemohla odejit.

S prateli se domlouva, Ze to udélaji jinak.
Eva potrebuje vratit svépravnost.

Pratelé z opatrovnické rady pomahaji Evé
napsat soudu o tom, Ze chce vratit svépravnost.
Soudni fizeni je zahajeno.

Eva si vybira svého pravnika,

aby ji pomohl v soudnim Fizeni.

Co na to fika Eva:

Omezeni svépravnosti mize zménit
nebo zrusit jenom soud.

Neni to jednoduché.

Soud musi zjistit hodné informaci.
Pak o nich musi premyslet.
Napsala jsem soudu dopis,

ze chci byt svépravna.

Tomu dopisu se fika navrh.
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Soudni Fizeni o svépravnosti

Eva jesté Fika:

Soud ma na to stanoveny postup:

e Zjistuje informace, jak se mi vede.

e Zjistuje, co zvladam sama a s ¢im potrebuji pomoct.

e Také se zajima o to, jaka mi hrozi rizika.

e MdizZe se ptat opatrovnice, rodiny, pratel,
socialni sluzby, lékard.

e Pak se vSichni sejdeme u soudu.

e Nakonec soudce Fekne, jak to bude.
Tomu se fika rozsudek.
Ten mi poslou postou.

e Kdyz s rozsudkem nesouhlasim,
mdZu se odvolat.

Postupu se Fika soudni fizeni.
Soudni fizeni zacne, kdyz soudu pfijde navrh.
Soud ho midze zadit také sdm,

kdykoli se mu to zda dalezité.

Soud se se mnou musi setkat.

Je to proto, aby si udélal predstavu o tom, jak to chci ja.

V Fizeni musim mit svého zastupce.

Zastupce mi urdi soud.

Také si ho mohu vybrat sama.

Zastupce mi ma pomahat, aby vSechno probéhlo tak, jak ma.
Je lepsi, kdyz mé zastupuje nékdo, komu vérim.

22

DOER{‘DEN|
JMENULII sE DANA .

JSEM PRAVNIK. JESTL| CHCETE

©
Hozu VH@ U SoUubu  p
BUDL VA'S zp'sTuPcE.

oMOoCt.

23



EEKNEME S0LUDPU, co JE
[+ - Fd
DOLEZITE . MATE DOBRRE PRATELE.

KDYZ POTRERUJETE , SE VSIM

{ -
VAM PORADI .

24

Soudni znalec nedoporucil vraceni svépravnosti

Co se déje:

Soud stanovil soudniho znalce.

Znalec rekl, Ze Eva ma byt omezena tak jako dosud.
Rekl, e omezenf svépravnosti je v poradku,

protoze to prece jinak nejde.

Eva a jeji pratelé s tim nesouhlasi.

Pravnik jejich nazor napsal soudu.

Vysvétlovali soudu, jak mohou pratelé Evé pomahat,
aby se mohla bez omezeni svépravnosti obejit.

Co na to fika Eva:

Soud si vybere lékare, aby si se mnou popovidal
a napsal soudu svij nazor.

Tomu lékari se Fika soudni znalec.
Jeho nazoru se fika znalecky posudek.
Nazor lékare je dilezity,

ale nikdo nerozumi vsemu.

Lékar rozumi hlavné nemocem.

Kdyz mé vidi poprvé, nemlze toho o mém
skute¢ném Zivoté moc védeét.

Jak Ziju, co déldam a co umim,

nezalezi preci jenom na mém zdravi.
Nikdo nemUiZe védét,

co se stane v budoucnu.

25



Soudni znalec nedoporucdil vraceni svépravnosti

Eva jesteé rika:

Je dobré byt opatrny.

Je ale také potreba zkouset nové véci.
Jinak se nic nenaucim.

Ze vseho nejvic zalezi na tom,
kdo a's ¢im mi mGzZe pomahat.
Tohle vSechno je potfeba soudu napsat
a vysvétlit.

Jenom tak se da dojit k rozsudku,

ktery mi bude opravdu pomahat.
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Soudni jednani a rozsudek

Co se déje:

Soudce vyslechl Evu, jeji pratele,

soudniho znalce i opatrovnici.

Nakonec Evé vratil svépravnost.

Schvalil také smlouvu o napomoci.

Z ¢lenl opatrovnické rady se stali podprci.

Co na to fika Eva:

Nakonec se vSichni potkame u soudu.
Rik4 se tomu soudni jednant.
Proberou se vSechny informace, které soud ziskal.
Potom soudce fekne rozsudek.

Kdyz to jde zafidit jinak,

soud moji svépravnost nesmi omezit.
Pokud staci pomoc podptircd,

neni potreba ani opatrovnice.

Pravnik navrhl,

abychom s mymi prateli

uzavreli smlouvu o napomoci.
Smlouva o napomoci je moje domluva s lidmi,
ktefi mi budou pomahat.

Je to slib od nich i ode mne.
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Soudni jednani a rozsudek

Eva jesteé rika:
Mi pratelé z opatrovnické rady se podle smlouvy
stanou mymi podpdrci.

Podplrce neni opatrovnice.

Nemdize nic udélat ani rozhodnout misto mé.
Vysvétluje mi véci a hled3, jak se daji délat.
To mi méné prekazi,

nez kdyZ za mé vSechno vyfizuje opatrovnice.
Takhle se toho vice naucim.

Podptrct miZze byt vic.

To je dobré, protoZe se mohou stfidat.
Kazdy z nich épe rozumi né¢emu jinému.
Také se navzajem kontroluji.

Smlouvu o napomoci musi soud schvalit,
aby byla platna.

Aby to kazdy poznal, da na ni soud razitko.
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Eva rusi smlouvu s domovem
a odchazi bydlet do pronajatého bytu

Co se déje:

Eva s pomoci podpirct zrusila smlouvu s domovem.
Za kratky cas odesla bydlet do vlastniho bytu.
Najem a sluzby plati z vlastniho bankovniho Gctu.
Pouziva i platebni kartu.

Se vSim ji pomahaji podplrci.

Evé pomahaiji i dalsi kamaradi.

Co na to fika Eva:
V Zivoté délam hodné pravnich jednani.

Pravni jednani jsou treba:
® Podepsani smlouvy

e Nakupovani

e Jednani na Grfadech

Nékdy to bez pravnich jednani nejde.
Mohou hodné zménit.

Podptrci mi pfi pravnich jednani hlavné radi.
KdyZz mam podepsat smlouvu, feknu jim o tom.
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Eva rusi smlouvu s domovem
a odchazi bydlet do pronajatého bytu

Eva jesté Fika:

Taky mé upozorni,

kdyZ je pravni jednani potreba,

ale ja o tom jesté nevim.

Vysvétli mi, o co jde a jaké mdm moznosti.
Upozorni mne, pokud jsem prehlédla néjaka rizika.
Pak uz vim, jak mam dosahnout toho, co chci.
Mohu to udélat sama.

Pokud chci, mohou u toho byt se mnou.
Treba na Gradé, v bance nebo u lékare.
Jsem moc rada, Ze je mam.

Kdyz potrebuji, tak mi poradi.

Diky nim mohu zit tam, kde chci.

Byla to dlouha cesta, ale uz nebydlim v domové.
Bydlim ve svém byté.
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Kdo Vam miiZze pomoci na cesté z ustavu
a ke svépravnosti

Co se déje:

Jsou organizace, které pomahaji lidem,
kdyZz chtéji ziskat zpét svoji svépravnost.
Také mohou lidem pomahat odejit z Gstavu.
Délaji to vzdycky tak, jak chce ¢lovék,

ktery prichazi s prosbou o pomoc.

Co na to rika Eva:
Znam nékolik organizaci, které mohou pomoci.

Jsou to:
® Quip
e Liga lidskych prav. Maji zkratku LLP.
e Rytmus - Od klienta k obcanovi
e Spolec¢nost pro podporu
lidi s mentalnim postizenim.
Maiji zkratku SPMP.
e Verejny ochrance prav. Ma zkratku VOP.
e Jsouidalsi.
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