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Jak jsem zil do prosince 2015

Vystudoval jsem Ceské vysoké uéeni technické, strojni
fakultu.

Mél jsem dobrou praci jako poradce nemecky
mluvicich zakaznikU u softwarové firmy Avast.

Bydlel jsem ve vlastnim byté v Praze na Vinohradech.

Volny Cas jsem travil cestovanim do zahranici a tam
zejmeéna potapénim a turistikou.

Pripravoval jsem se zhruba rok na slozeni pilotnich
zkousek.

Rad jsem navstévoval prazské vinarny, jezdil na
chalupu, hral na kytaru.



12.prosince 2015

Sel jsem do moji , o
oblibené Zachranna sluzba
restaurace.

Popijel jsem pivo
a pak se mi
zatmélo pred
oCima a sesunul
jsem se na zem.

Centralni mozkova
prihoda s nasledky
ochrnuti levé casti
téla.



Moje cesta z restaurace domu

Neékolik prazskych nemocnic (5 tydnu)
Rehabilitacni ustav Kladruby (8 tydnu)
Domov se zvlastnim rezimem (16 mésicu)

31.7.2016 jsem se vratil domu.



Odejit z ustavu domu nebylo vubec
jednoduché

Nemam zadnou rodinu a socialni systém mi jako
jedinou moznost dal ustav.

Mam ale zaméstnavatele, ktery se o své lidi
zajima. Avast mi pomohl najit nékoho, kdo mi
pomohl vratit se zpét domu-Quip.



Pobyt v Domoveé se zvlastnim rezimem

Nemel jsem poradnou rehabilitaci, kterou potrebuiji.
Ucastnil jsem se pouze kazdy den zdravotniho cviceni.

Cely den jsem zpravidla lezel v posteli.

Kdyz jsem potreboval dopomoc na toaletu musel jsem
zvonit na pecovatelku. Casto viak 7adna nepfidla.

Avast mi pomahal lidsky i financné

Kolegové za mnou Platili ustavu
jezdili ,dobrovolny“ mésicni
Pomahali s peci o dar 10.000 k¢.

byt, a s dalsim.




Co vsechno bylo potreba predem
vyresit, vymyslet a sehnat?

Bariérovost bytu (stéhovani, obrovsky uklid,
komunikace s Ergoaktivem o upravach bytu-zdravotni
postel, instalace madel, najezdova rampa pres schody u
domu, pridélani klicu)

Rehabilitaci (domaci a denni stacionar v Ergoaktivu)

Najit lidi, které panu Zdenkovi pomohou-terénni sluzby,
sousedé, kolegove

Davky, na které ma pan Zdenék narok
Stravovani a nakup potravin
Zkoordinovat prestehovani



S ¢im jsme se potykali po navratu
domu?
* Diskriminace ve verejné doprave

» Spatna dostupnost terénnich socidlnich sluzeb
* Postoj socialniho odboru obce



Jak to mam ted a co dal...

Ziji ve svém byté.

Jsem v invalidnim duichodu a pobiram davky,
na které mam narok.

Zacinam si podporu koordinovat sam.

Mam za sebou tfi mésice intenzivni
ergoterapie.

Domlouvam si domaci rehabilitaci a plavani.

Planuji opét navstévu svoji chalupy.



Co dodat zaverem?

Zpét do ustavu? Déekuji nechci.

Dékuji za pozornost.



