
Petr Valenta 

a 

Radka Čebišová 

 
Podporovaný a podpůrce 
SMLOUVA O NÁPOMOCI 



Co bylo na začátku… 

Ještě v červenci tohoto 
roku jsem byl omezený 
ve svéprávnosti. Měl 
jsem veřejnou 
opatrovnici.  

 

 

 

 

       

Ještě před rokem a půl 
jsem žil v Domově pro 
osoby se zdravotním 
postižením. 



Co to pro mě znamenalo? 

Nevěděl jsem vůbec kolik 
mám peněz a na každou 
korunu jsem musel 
přinést paragon. 

 

 

 

 

Nemohl jsem si nic vyřizovat sám. Všechno za mě 
vyřizovala opatrovnice (placení bydlení, jídla, ani na 
žádný úřady jsem nechodil, to všechno vyřizovala sama za 
mě. Vlastně jsem ani nevěděl, co všechno si člověk musí 
zařizovat a jaký vůbec úřady existují a k čemu jsou.  
 



To všechno mě naštvalo a tak jsem jí 
řekl, že chci vrátit svéprávnost. A tak to 
všechno začalo… 

 Napsal jsem rukou krátký dopis, 
kde jsem to soudu vysvětlil a dal 
do opatrovnici. Ta ho poslala na 
soud 

 Soud proběhl a smlouva mezi 
mnou a Radkou byla schválená. 



Naše smlouva o nápomoci 



Naše smlouva o nápomoci 



Co potřebujeme, aby nám to dobře 
fungovalo? 

Mobilní telefon 

 

 

Vzájemnou důvěru 

OBOJÍ MÁME!!!!  



Kdo mi teď pomáhá 

Radka 

Quip  

Máma, brácha, strejda 



Udělali jsme můj plán a ten odstartoval 
můj nový život  



Jak to mám teď???? 



Chodím na úřady 

 Převod mých peněz na 
MŮJ účet (invalidní 
důchod, příspěvek na 
péči) 

 Nové potvrzení o 
příjemci příspěvku na 
péči 



Sám si svoje záležitosti platím… 

 Pronájem ubytovny 

 Spotřebu elektrické energie 

 Odběr obědů 

 Poplatky městu 

 …… 

 



Mám svoje peníze pod kontrolou. 
Radka mi s tím pomáhá. 

-   Mám svůj vlastní účet 

- Mám kreditní kartu a vybírám z 
bankomatu 

- Kontroluju si peníze na výpisu z 
účtu 

 



Vyřizoval jsem si pronájem bytu 

- Seznam, jaký byt vlastně 

chci 

- Najít byt 

- Prohlídka různých bytů 

- Komunikace s realitkou 

- Smlouva o pronájmu 



Koupil jsem si poprvé ve svém životě 
boty 

- Vím jakou mám 

velikost bot 

- Vím, kde je můžu 

koupit 

- Vím, jak si je 

vyzkoušet 



Konečně mám 
práci 



Mám svůj život konečně pod kontrolou! 

A proč? 

Jsem v pohodě!!! 



Děkuji Vám za pozornost 


