~TrebaZe lze v institucich poskytnout fyzické bezpedi, jidlo a stfechu nad hlavou, nemohou nabidnout pocit
spokojenosti a Gspéchu, ktery je spojen se zaclenénim do spolecnosti, s moZnosti byt milovan a ocefiovan prateli
a pribuznymi. Je pozoruhodné, jak ¢asto zranitelné osoby prirovnavaji Gstavy k vézeni a jak touZi po ,normalnim
Zivoté' - doma, nikoli v domové. Jeden byvaly uZivatel Ustavni péce tuto skutec¢nost popsal témito slovy:
Dokonce i kousek chleba doma chutna lépe.“*

DEINSTITUCIONALIZACE JE CESTA OD ZIVOTA V USTAVECH K NORMALNIMU ZIVOTU
A K NOVYM zPUSOBUM PODPORY LIDi S POSTIZENIM

Obyvatel tstavu, 51 let

Ziju tady u? |éta. V téhle mistnosti s oknem, které je tek vysoko, Ze z néj nevidim ven. Obé&as mé vyvezou na terasu. Ted tu zrovna
byly osSetrovatelky, aby mé prebalily. Jsou na mé hodné. Snazil jsem se jim néco fict, ale umim jenom dvé slova. TéSim se, Ze
nékdo zase pfijde, vétSinu Casu jsem sam. Mam ted ruce privazané k posteli, abych si z bficha nevytrhl tu divnou véc, kterou mi
tam pfFipojili v nemocnici. Bylo to tak nepfijemné, snaZil jsem se to odstranit. A ted' si rukou dosahnu jenom na hlavu. V pokoji je
porad zapnuta televize. NemUZzu ji vypnout. Jaké by to asi bylo, Zit nékde jinde?

Matka 14-leté dcery s postizenim

Chtéla bych, aby se Jana vratila domi z tGstavu. Ale potfebovala bych, aby chodila do skoly. Tak na 3 az 4 hodiny. Do skoly by ji
musel nékdo doprovazet. Pak potiebuju nékoho, kdo by nam pomahal s koupanim, Jana uz je tézka. Potfebovala bych obcas
odlehéeni, nékoho, kdo by to vzal za mé a udélal to, co ja. A ¢as od ¢asu misto, kde by mohla Jana byt, kdyZ sama jedu na
rehabilitacni pobyt. Pak bych potrebovala nékoho, komu bych mohla zavolat, kam by se mohla obratit, kdyz se néco déje. Ted'
tfeba Jana potfebuje novy vozik. Nejcennéjsi pro mé byly ty informace, které jsem ziskala od jinych maminek déti s postizenim. A
chtéla bych mit jistotu, Ze ta asistence neskonci.

Klientka sluzby podporované bydleni, ktera v 79 letech odesla z ustavu do vlastniho bytu

Chtéla jsem dom, do svého bytu. Rikali mi, Ze Zadny byt uz nemam. Byla jsem v domové diichodcd, v psychiatrické lécebné a

v Ustavu pro mentdlné postizené zeny. Dohromady skoro 25 let. Ale zavieny c¢lovék byt nemUze. Musela jsem brat |éky a ty mi
nedélaly dobre. Chtéla jsem si tam vafit, ale nesméla jsem. Kdyz jsem utekla, vozila mé zpatky policie. Celou tu dobu jsem fikala,
Ze bych se potfebovala dostat pryc. Ted jsem doma tady, vtomhle byté. Kazdy den za mnou chodi asistentky, rano a vecer,
vzdycky asi na dvé hodiny. Pomahaji mi s uklidem, se zafizovanim bytu. Ob¢as mé doprovodi na nakup, ale ven moc uz chodit
nechci. Naucila jsem se Zehlit. Zapnu si spordk a uvarim si polévku. Ale kotle se bojim, ten mi asistentky zapinaji.

Asistentka 31leté klientky v chranéném bydleni

Martina zila v Ustavu od svych tfi let, ted je dva roky v chranéném bydleni. V Ustavu byla velmi uzaviend. Nedokazala vyjadfit
svoje potreby, nespolupracovala. Nyni je mnohem sebevédoméjsi a klidnéjsi. Je schopna vyjadfit vSechny zakladni pozadavky;, i
kdyZ pouziva jen par slov. Nastavili jsme alternativni zptsob komunikace se symboly a fotkami. Martina je ted' mnohem
ochotnéjsi ucit se novym vécem. Dojede uz sama autobusem do vedlejsSiho mésta do centra dennich aktivit. Chodi nakupovat

s obrazkovym seznamem a podle néj si vybird. Nacvicili jsme samostatné sprchovani. Snazime se, aby mohla délat normalni véci.

Reditel domova pro osoby se zdravotnim postizenim

Ted jsme na hranici ekonomické udrzitelnosti. My ty klienty potfebujeme, aby to zafizeni viibec mohlo ekonomicky fungovat.
Nevime, co by se stalo, kdybychom prestali pfijimat nové klienty, kraj nam k tomu nerekl jasné stanovisko. Kraj po nas chtél plan
s vizi, jak by to mohlo vypadat, kdybychom ten astav rozdrobili na nékolik mist a Uplné zménili zplsob poskytovani péce. Ale nic
z toho se zatim nerealizuje. My to vime, Ze to takhle nema byt, Ze to neni pfirozené, aby bylo tolik lidi na jednom misté.
Kdybychom odsud mohli odejit, tak to udélame.
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