Dotaznik pro (sebe)posouzeni

Kontaktni informace
Jméno (staci kiestni)
E-mail

Tel.

Vék

Aktudlné vyuzivand podpora
Aktualné mi poskytuje podporu:

ZASKRTNETE POLE, KTERE SE PRO VAS NEJLEPE HODI

Neplacena péce rodiny, pratel nebo soused

Placena (z pfispévku na péci) neformalni péce rodiny apod.

Profesionalni socidlni sluzby

Domadci osetfovatelska (jina zdravotni) péce

Jiné,

Jaké:

Datum vyplnéni dotazniku
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Aktudlni (mésicni) pFijem

Aktudlné mam nasledujici pfijmy/zvyhodnéni

Mzda — Cisty pfijem z pracovni ¢innosti K¢
Invalidni dichod K¢
Jiny dlichod, jaky K¢
Ptispévek na péci K¢
Socialni davky/pfispévky Ké
Jaké

Jiné pfijmy, K¢
Jaké

Jina aktiva, kterd by mohla generovat pfijem (vlastnictvi O
nemovitosti, pozemkd, akcii apod.)

ZTP u

ZTP/P O

Aktudlni (mésicni) vydaje

Uhrada za socidlni sluzby K¢
Srazky (vyzivné, splatky apod.) K¢
Jiné pravidelné vydaje — uvedte souhrnné K¢
(ndjem, telefon, energie atd.)
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Uspory a majetek
Mate momentalné Gspory prevysujici  400.000 K¢ Ano O Ne
600.000 K¢ Ano O Ne[
Zijete sdm/sama Ano O NeO
Mate partnera Ano O Ne
Vlastnite byt/dim, v némz bydlite Ano O Ne
Vlastnite néjaké dalsi nemovitosti nebo majetek Ano O Ne
Bydleni

Jak bydlite? (napt. v chranéném bydleni, vlastnim byté, pronajatém byté)

Mate najemni smlouvu na misto, kde Zijete? Ano O Ne[

Potfebujete vétsi Upravu, vybaveni pomUckou? (napt. najezdni rampu, vytah, schodolez)

Jste neslysici nebo mate sluchové postizeni? Ano O Ne[
Pokud ano, napiSte vice podrobnosti e
Jste nevidomy/4 nebo mate zrakové postizeni? Ano O Ne[
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Pokud ano, napiste vice podrobnosti e

Potrebujete pomoc pti komunikaci, pomoc tlumocnika nebo

pomoc s porozuménim tomu, co se fika? Ano O Neld

Pouzivate vozik? Ano O Nel

Pokud ano, napiste vice podrobnosti e

Dotaznik je navrzen tak, aby se dalo zjistit, jak potieba podpory ovliviiuje Vas kazdodenni Zivot.
Neni zaméfen jen na to, jak Vase postizeni ovliviiuje Vas Zivot, ale tyka se také toho, jak v soucasné
dobé Zijete.
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1. Komplexni potreby a rizika

Tato ¢ast se tyka toho, co mohu délat. Mohou byt véci, které délam nebezpecné pro mé nebo pro

ostatni lidi?

ZASKRTNETE POLE, KTERE SE PRO VAS NEJLEPE HODI

Vysledek

V minulosti jsem dél/a véci, které mohly poskodit mé
nebo jiné lidi nebo véci a které byly pro ostatni lidi
problematické. Ale ten problém uz neni.

Zdrzet se délani véci, které
ostatni lidé povazuji za
problematické.

Nékteré véci, které délam, povazuji lidé za
problematické. Mam podporu, kterd mi pomaha to
zvladnout, takZe neexistuje vaznéjsi nebezpedi.

Délat méné casto veéci, které
ostatni lidé povazuji za
problematické.

Nepozndm, Ze jsem v situaci, kdy mohu byt zranén,
nebo kdy mohu ubliZit ostatnim lidem.

Zajistit, abychom ja ani ostatni
lidé nebyli poskozeni.

Tato oblast se pro mé nehodi, nemam Zadné takové
problémy.

Nejsem schopen/schopna zajistit si osobni bezpedi,
nejsem s to kontrolovat své okoli vzhledem k fyzickému
postizeni.

Zajistit, abychom ja ani ostatni
lidé nebyli poskozeni.

Dalsi podrobnosti
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2. Zajisténi osobnich potreb

Tato ¢ast se tyka péce o mé — Cinnosti jako je umyvani, vstavani a ukladani do postele, pouziti toalety,
oblékani a potfeby osobni podpory.

ZASKRTNETE POLE, KTERE SE PRO VAS NEJLEPE HODI

Vysledek
Jsem schopen/schopna si samostatné zajistit veSkerou O
podporu v této oblasti.
Jsem schopen/schopna si zajistit podporu v této oblasti | UdrZet si nezavislost a soutasné O
s obcéasnou fyzickou, slovni nebo posurikovou (gestem) | zajistit naplnéni zakladnich
podporou. potieb podpory.
Pottebuji vyznamnou fyzickou, slovni nebo Mit k dispozici nezbytnou osobni O
posunkovoupodporu od ostatnich lidi, aby moje pomoc a vyhnout se poskozeni.
potieby v této oblasti byly naplnény.
Pottebuji plnou podporu v intimnich oblastech, aby Mit k dispozici nezbytnou osobni O
moje potreby v této oblasti byly naplnény. Potrebuiji pomoc a vyhnout se poskozeni.
pomoc druhé osoby.

Dalsi podrobnosti
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3. Jidlo a vyziva

Tato Cast se tyka pomoci, kterou potfebuji, abych zlstal/a zdravy/a.
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Vysledek

Nepotrebuji v této oblasti Zddnou podporu. O

Pottebuji éaste€nou pomoc pfi pripravé jidla. Dosahnout zvyseni nezavislosti O
pfi zajiSténi dobré vyZivy.

Potrebuji, aby pro mé nékdo jiny pfipravil vSechna jidla. | Zajistit dobrou vyZivu a vyhnout O
se poskozeni.

Potrebuji plnou podporu ze strany druhé osoby pfi Zajistit dobrou vyZivu a vyhnout O
pfipraveé vsech jidel a pfi jedeni a piti. se poskozeni.

Dalsi podrobnosti
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4. Prdce, vzdéldavani a volny cas

Tato Cast se tyka pracovniho uplatnéni, u¢eni se novym vécem nebo aktivniho traveni volného casu a

uzivani si zivota.
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Vysledek
Nepotrebuji v této oblasti Zddnou podporu. O
Mam praci a uzivam si volny ¢as. Dava to smysl a UdrZet si prdci a aktivity volného O
smérovani mému Zivotu a potrebuji ¢astecnou casu.
podporu, abych si toto udrzel/a.
Potrebuji podporu k zapojeni do prace, volnocasovych Zapojit se do volnocasovych O
aktivit nebo vzdélavani. K tomu, abych mél/a vic aktivit nebo vzdélavani.
prilezitosti k préci, volno¢asovym aktivitdm a vzdélavani
potfebuji vic podpory.
Potrebuji podporu k zapojeni do prace, volnocasovych Zapojit se do volnocasovych O
aktivit nebo vzdélavani a mam v Zivoté malo nebo aktivit nebo vzdélavani.
zadné prilezitosti k praci, volnocasovym aktivitam a
vzdélavani.

Dalsi podrobnosti
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5. Kondni dulezZitych rozhodnuti v mém Zivoteé

Tato Cast se tyka toho, kdo v mém Zivoté rozhoduje dulezZité véci, napt. kde Ziji a kdo mi poskytuje
podporu.

ZASKRTNETE POLE, KTERE SE PRO VAS NEJLEPE HODI

Vysledek
Nepotrebuji v této oblasti Zddnou podporu. O
Potrebuji k rozhodovani podporu, ale mam plnou UdrzZet si moznost rozhodovat se. O
kontrolu nad kazdodennim Zivotem a nad rozhodnutimi
ménicimi Zivot.
Potrebuji k rozhodovani podporu. Mam kontrolu nad Udrzet si kontrolu nad Zivotnim O
vétsinou kazdodennich rozhodnuti, ale méné se rozhodovanim.
zapoijuji do Zivotnich rozhodnuti.
Potrebuji podporu pfi rozhodovani o mém Zivoté, ale Ziskat vice kontroly nad O
vétsina kazdodenni rozhodnuti je pro mé délana nékym | kazdodennim rozhodovanim.
jinym.

Dalsi podrobnosti
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6. Zapojeni do mistni komunity/spoleénosti

Tato Cast se tyka toho, co délam v misté, kde bydlim, napf. vyuZivani mistnich obchodu, knihovny,
kina, klubl, komunitnich center, kostela nebo jinych modlitebnich mist, pomoc sousedim nebo
zapojeni do mistnich organizaci.

ZASKRTNETE POLE, KTERE SE PRO VAS NEJLEPE HODI

Vysledek
Nepotrebuji v této oblasti Zddnou podporu. O
V misté mého bydlisté délam véci, jaké chci. Potiebuiji Zajisténi toho, abych mohl/a i O
podporu k tomu, abych mohl/a i nadale. naddle v misté bydlisté délat véci,

které chci.
Potfebuji podporu k tomu, abych mohl/a v misté Byt soucdsti a zapojit se do O
bydlisté délat vic véci. mistnich aktivit.
Potfebuji nékoho, kdo mi pomuze vytvorit kontakty Byt soucdsti a zapojit se do O
s lidmi v misté, kde Ziji, protoze mam velké potize mistnich aktivit a pravidelné
vytvofit si pfatele nebo jsem velmi osamély/a. vyuzivat mistni sluzby a zafizeni.

Dalsi podrobnosti
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7. Nejblizsi rodina/role pecujiciho

Tato ¢ast se tyka pomoci, kterou byste mohl/a potfebovat pti péci o nékoho jiného, kdo potrebuje
Vasi pomoc — napf. déti nebo jiny rodinny pfislusnik. Napt. rodi¢, sourozenec, partner, prarodic, jiny
¢len rodiny, kamarad pod.

ZASKRTNETE POLE, KTERE SE PRO VAS NEJLEPE HODI

Vysledek
Nepotfebuji Zddnou podporu v rodi¢ovstvi/roli O
pecujiciho nebo nejsem rodic.
Pottebuji ¢astecnou podporu ve svych rodi¢ovskych UdrZet mou stavajici roli O
povinnostech nebo v mé roli peCovatele. rodi¢e/pecovatele.
Pottebuji rozsdhlou podporu s mnoha rodicovskymi SniZit dopad pecovani a udriet O
povinnostmi nebo v mé roli peCovatele. stavajici pecovatelskou roli.

Dalsi podrobnosti
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8. Dostupna socidlni podpora

Tato ¢ast se tyka pomoci, kterou mam a pomoci, kterou potrebuiji.

ZASKRTNETE POLE, KTERE SE PRO VAS NEJLEPE HODI

Vysledek
Jsem schopen/schopna ziskat témér vsechnu Udrzet dlouhodobé zapojeni a O
potiebnou podporu od své rodiny a pfatel. vztah s rodinou.
Jsem schopen/schopna ziskat hodné potfebné podpory | UdrZet existujici pomoc a mit O
od své rodiny a pratel a obc¢as potrebuji vyuZivat nebo k dispozici obéasnou podporu
vyuzivam placenou pomoc. podle vlastniho vybéru.
Jsem schopen/schopna ziskat pomoc od své rodiny a UdrZet existujici pomoc a O
pratel jen v omezené mife a potfebuji hodné placené mit pfistup dostatku podpory
podpory. podle vlastniho vybéru.
Méam velmi malo nebo Zadnou pomoc od rodiny nebo Vytvofit a udrzet vztahy s lidmi, O
pratel. ktefi nejsou placeni za poskytnuti
podpory, a také mit pfistup
k nezbytné placené podpore.
Potrebuji placenou podporu 24 hodin dennég, 7 dni Vytvofit a udrzet vztahy s lidmi, O
v tydnu. ktefi nejsou placeni za poskytnuti
podpory, a také mit pfistup
k nezbytné placené podpore.

Dalsi podrobnosti
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9. Pecujici ¢len rodiny a socidlni podpora

Tato Cast je uréena neplacenym pecovatellim (to jsou Casto ¢lenové rodiny nebo blizky pfitel). Co
péce o mé znamena pro mého pecovatele. Jak vypada jejich Zivot.

V soucasnosti nemdm nikoho, kdo by byl mym neplacenym pecovatelem. O

Pro pedovatele  Tato Cast je urCena Vam. Ktery z vyroki nejlépe popisuje Vasi stavajici situaci?

ZASKRTNETE POLE, KTERE SE PRO VAS NEJLEPE HODI

Jsem schopen/schopna a chci pokracovat i nadéle v mé soucasné roli pecujiciho. Moje O
odpovédnosti plynouci z role pecovatele nemaji zadny negativni dopad na mdj denni Zivot.

Jsem schopen/schopna a chci pokracovat i nadéle v mé soucasné roli pecujiciho. Moje O
odpovédnosti plynouci z role pecovatele maji jen maly dopad na muj kazdodenni Zivot.

Mam mirné tézkosti a napéti pfi zajisténi kazdodennich povinnosti pecujiciho. MUj Zivotni O
styl je do urcité miry ovlivnén a role pecovatele mi pfrinasi trochu stresu. Pfeji si pokracovat
ve své roli pecujiciho.

Moje role pecujiciho vyznamné ovliviiuje mUj Zivotni styl. Tato role mi pfindsi hodné stresu a O
urcité zdravotni problémy. Preji si pokracovat ve své roli pecujiciho.

Moje role pecujiciho ma zdsadni dopad na mdj Zivotni styl — véetné vyznamného dopadu na
zdravi a spokojenost. Nejsem schopen/schopna nebo uz nechci pokracovat ve své roli
pecujiciho.

Dalsi podrobnosti
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