Skdla miry podpory - zdkladni informace

Skala miry podpory (Supports Intensity Scale, zkratka SIS) je nastroj vyvinuty pro posuzovani
potiebné podpory u lidi s potizemi v u¢eni, poruchou autistického spektra, DMO, epilepsii apod.! nad
16 let. V testovaci skupiné byli i lidé s dalSimi druhy postiZzeni (napf. s dusevnim onemocnénim, po
poranéni mozku, fyzickym a smyslovym postizenim apod.). V soucasnosti je pred dokonéenim SIS pro
posuzovani potfebné podpory u déti (http://www.dspd.utah.gov/docs/SISchildren.pdf).

SIS byl vytvoren tymem odbornik(i pro American Association on Intellectual and Developmental
Disability v roce 2002. Vyvoj nastroje trval 5 let, pracovalo na ném 50 odbornik(, pro tvorbu byly
pouzity vysledky posouzeni cca 1.700 lidi s postizenim.

Struktura SIS

SIS se ¢leni do 3 oddill. Kazdy oddil je zaméren zvlastni oblast, v niz ¢clovék potrebuje podporu.
Oddil 1: Skala potfeby podpor

Sklada se ze 49 Zivotnich aktivit sdruzenych do 6 pod-$kal: ¢innosti v domacnosti, ¢innosti spojené se
Zivotem v obci, ¢innosti celoZivotniho vzdélavani, ¢innosti v zaméstnani, ¢innosti spojené se zdravim a
bezpecnosti, socidlni ¢innosti.

Pfi zpracovani hodnoceni se kazda Zivotni aktivita zkouma ze tfi Uhld pohledu: frekvence, denni délka
podpory a typ podpory. Frekvence vyjadfuje jak ¢asto je pro urcitou aktivitu potfeba zvlastni podpory
(podpory vétsi, nez obvykle potiebuji vrstevnici bez postizeni). Denni délka podpory je mnoZstvi ¢asu,
kdy je potfeba poskytovat podporu v priibéhu dne, kdy je podpora zapotrebi. Typ podpory vyjadiuje
charakter podpory.

Na zakladé indexu celkové potfebné podpory ziskaného z tohoto oddilu je stanoven stupen intenzity
podpory, tzv. SIS skore.

Oddil 2: Skala dodateéné ochrany a obhajovani
Skala méFi 8 aktivit, skdre z tohoto oddilu se nezapoé&itavaji do celkového skére SIS.
Oddil 3: Potfeba mimoradné podpory ve zdravotni oblasti a v oblasti chovani

Oddil méri podporu potrebnou v 15 zdravotnich polozkach a ve 13 typech problémového chovani.
Vychozim predpokladem je, Ze urcité zdravotni obtiZe a potiZze v chovani pfedpovidaji, Ze ¢lovék bude
potfebovat zvySenou Uroven podpory bez ohledu na intenzitu potfebné podpory v ostatnich
oblastech Zivota. Napf. lidé s velkymi naroky na podporu vzhledem k péci spojenou se zvladnutim
epileptickych zachvatl potifebuji maximalni podporu v kazdodennim Zivoté i v urcitych oblastech
Zivota doma, v obci atd. Skére tohoto oddilu se rovnéz nezapocitavaji do celkového skére SIS.

K éemu je SIS

SIS je nastroj posuzovani potfebné podpory u lidi z cilové skupiny za i¢elem pomoci témto lidem vést
béZny, nezavisly Zivot. Poskytuje pfimé, spolehlivé a validni méreni potfebné podpory v 57 Zivotnich

ty originale: intellectual disabilities (ig. mental retardation) and closely related developmental disabilities



aktivitach a nabizi jasné vyhodnoceni potfebné podpory v 15 zdravotnickych polozkach a ve 13
polozkach problémového chovani. V oblasti socialnich sluzeb Ize SIS vyuzZit pro individualizaci
financovani a kazdodenni poskytovani sluzeb:

1. Individualizace financovani sluzeb

Pouzitim SIS ziskdme jedno Cislo (SIS index) vyjadfujici miru podpory potfebné pro Uspésné
zvladnuti kazdodennich ¢innosti pro konkrétniho ¢lovéka. Dale ziskdme informace o mife
dodatecné podpory, kterou Clovék potfebuje v oblasti bezpecnosti a sebeobhajovani, zdravi a
chovani. Pfi vyuZiti SIS v Zadostech o financovani by mély byt brany v potaz vSechny tti oddily.
Zjisténi miry potfebné podpory umozni odlvodnovat naklady na sluzby pro jednotlivce i
skupiny uZivatell sluZzeb a porovnavat uc¢innost poskytovani socialnich sluzeb v organizaci i
mezi organizacemi.

2. Individualizace poskytovani sluzeb

SIS poskytuje uceleny soubor kazdodennich ¢innosti a oblasti, v nichZ lidé z cilové skupiny
mohou potfebovat pomoc. Lze jej pouZit ve fazi analyzovani potieb ¢lovéka pro popis toho,
jak ma vypadat podpora umoznujici ¢lovéku Uspésné zvladnout kazdodenni aktivity, i ve fazi
sestavovani planu — jako zaklad pro zpracovani popisu zplsobu poskytovani kazdodenni
podpory (individudlni plan podpory).

Pro tento ucel neni potfeba zpracovavat celé posouzeni SIS. PouZivaji se jen ty polozky, které
jsou pro konkrétniho clovéka relevantni. V tom pripadé oviem nelze stanovit miru potfebné
podpory (SIS index).

Ceskd verze SIS

SIS je v CR dostupny prostiednictvim on-line programu eQuip, jeho? vyhody jsou automaticky
vypocet hodnot, pfistup k informacim odkudkoli, kde je ptistup k internetu, pfimé propojeni

s individudInim planovdnim a automaticka aktualizace a zalohovani dat. Licenci k prekladu a vyuzivani
Ceské verze SIS vlastni Quip — Spole¢nost pro zménu.
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