Naslouchej mi!

Tento pracovni sesit patri
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Upozorneéni pro planovace

Pouzivate-li tuto prirucku, abyste pomohli jinym v planovani, dbejte na to:
1) abyste sami nejdrive dokoncili Naslouchej mi!
2) abyste se nejdrive naucili o Zakladnim planovani Zivotniho stylu od
akreditovaného instruktora ZPZS
Nezapominejte, Ze toto je zpUsob, jak za¢it nékomu pomahat pfiblizit se Zivotu,
jaky chce vést. Nezastavujte se zde, nepldnujte jen jen jednou — nadale
naslouchejte.

Tento pracovni seSit mlze byt mnoZen neziskovymi nebo statnimi
organizacemi. Pokud by ji nékdo chtél rozmnoZovat za jinou cenu, nez je cena
fotokopie, nebo pro jiné ucely, mél by pozadat o svoleni USARC/PACE.
Informace o souvisejicich publikacich (napf. Jak zacit rozhovor, Jak provadét
planovaci schiizku, Od “Naslouchej mi“ k “Planu sluZzeb”, atd.) vdm poskytne
Steve Sweet, tel. (707) 448-2283, e-mail: stevenmsweet@netscape.net

Vytvoreno pro
USARC/PACE - 419 Mason, Suite 105 - Vacaville, CA 95688
(707) 448-2283 - FAX 448-6892

Vytvorili
USARC/PACE a Allen, Shea & spol. Spolupracovali — Michael Smull, Steve Sweet,
Claudia Bolton a Pam Lopez Greene

Adaptovano z Tviij osobni pas

Allen, Shea & spol.

a

Revize Zakladnich plana Zivotniho stylu: Kritéria pro nejlepsi plany
Michael W. Smull, Helen Sanderson, & Susan Burke Harrison
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K ¢emu je tento pracovni sesit?

Tento pracovni sesit vam poskytne pfilezitost zamyslet se nad svym Zivotem a
uvédomit si, jaké véci jsou pro vas dulezité. Az ji prectete, dokoncite zdroven
Naslouchej mi! Tyto informace mohou pak byt pouZity pfi tvorbé vaseho
Individudlniho planu podpory. Na kazdé strané narazite na otdzku a par slov o
tom, co presné znamenad. Nejlépe je prochazet tuto prirucku spolu s lidmi, ktefi
vas znaji, a kterym na vas zalezi. Pamatujte, Ze toto je jen jeden ze zpUsobd, jak
zaCit proces planovani zaméreného na clovéka.

Zde je par véci k zamysleni béhem vasi prace s Naslouchej mi:
- Vyberte si pro praci misto, kde se dobre citite
- Pozvéte lidi, ktefi vas znaji, a kterym na vas zaleZi (vase pratele, rodinu,
sousedy, koordindtora sluzeb, poskytovatele sluzeb), aby se s vami sesli a

pomohli vam tuto prirucku vyplnit

- A se sejdete, ujistéte se, Ze se vsichni vzajemné znaji, a Ze pfisli, aby vas
podpofili

- Nékdo by mél schizku vést a nékdo by mél zaznamendvat, co vy a vas
tym uvadite v prirucce

- Cloveék, ktery schiizku povede, by mél dbat na to, aby vichni dostali $anci
promluvit, a aby jim ostatni naslouchali

- UiZijte si to, budte pozitivni
- Pozdadejte osobu, kterd pro vas vse zapisovala, aby pak zdznam s vami

jesté jednou prosla, aby jste mél/a jistotu, Ze vSechno je tak, jak si
prejete



1. Kdo je soucasti vaseho zivota?

Kdo jsou lidé, ktefi jsou vam blizci? Lidé z rodiny? Lidé z prace nebo ze skoly?
Sousedé a pratelé? Kdo jsou lidé, se kterymi spoleéné néco provadite? Se
kterymi mluvite? Na které se obracite o pomoc?

S kym travite nejvice ¢asu? Kdo jsou lidé, ktefi vas znaji nejlépe? Ktefi lidé jsou
pro vas nejdulezitéjsi?

Tyto lidi byste mohli pozvat na setkani zamérené na planovani vasi
budoucnosti. Nebo by vas mohli podporovat ve vasich planech do budoucna.

Premyslejte nad tim, kdo tito lidé jsou, a zapiste jejich jména do téchto kruhd.
Nékdo piSe jména nejblizsich lidi do stfedového kruhu, ale mlzete to udélat i
jakkoli jinak.

Lidé, ktefi radi kresli, nékdy pouzivaji vedle jmen hvézdickové postavicky.
Vypadaji asi takto:



Kdo je soucasti vaseho zivota?



2. Jaké véci jsou na vads skvéle?

Jaké véci jsou na vas skvélé? Co se vam na vas libi? V ¢em jste dobfi? Na co jste
pysni? Které hezké véci o vas ostatni rikaji? Za co vam lidé dékuji? Nékdy je
tézké na takové otazky odpovédét, tak mUlzete zalit tim, Ze se zeptate
kamarada nebo nékoho z rodiny.

Toto jsou dulezité véci k zamysleni, kdyZz se snazite pfijit na to, jaké druhy
sluzeb a podpory potrebujete a chcete.



Véci, které jsou na vds skvélée




3. Jake veci radi délate?
Zeptejte se sami sebe a lidi, ktefi vas znaiji:

Jaké véci radi délate? Doma? V praci? V ramci vaseho programu? Ve skole? Pro
zdbavu? Ve mésté? Na dovolené? O prazdnindch? Jakou hudbu radi
poslouchate? Jaké mate radi filmy? Jaké jidlo mate radi? Jaké mate konicky?
Sbirate néco? Které véci nemate radi, nebo které neradi délate? Délali jste
drive néco, co vas bavilo? Napriklad predmét ve skole nebo néco v praci ...



Seznam vasich oblibenych veci...

Veci, které nemate rddi, nebo které
neradi déldte...



4. Pracovni den

Nejdfive — jak nyni vypada vase typické rano? Co udélate jako prvni, kdyz
vstanete? Co mivate na snidani? Kdy odchazite do prace? Dale — jak by mélo
vypadat idedlni rano? Pokud byste mohli délat, co chcete, co by to bylo? A
nakonec — jak by vypadalo vase nejhorSi rano? Co vas rdno rozliluje,
rozesmutni, zklame? Co vas Stve, kdyz vstanete?

Jak nyni vypada vas typicky pracovni den? Co nejdrive udélate, kdyz prijdete do
prace nebo do denniho programu? Jakou praci ¢i jaké Cinnosti ted délate? Dale
— jak by mél vypadat vas idedlni pracovni den? Pokud byste mohli délat cokoli,
co chcete, co by to bylo? Jaka ¢innost vam pfinasi potéseni? S kym ji nejradéji
vykonavate? Nakonec — jak by vypadal vas nejhorsi pracovni den? Jaké véci vas
béhem dne rozdiluji, rozesmutni, zklamou? Kterym mistim (nebo lidem) byste
se nejradéji vyhnuli?

A nakonec — jak nyni vypadda vas typicky podvecer a vecer béhem tydne? Co
udélate, kdyz prijdete doma? Co vecefite? Jaké aktivity ted délavate? Ddle —
jaky by byl vas idedlni vecer béhem tydne? Pokud byste mohli délat cokoli, co
by to bylo? Jaka ¢innost vas bavi? S kym ji nejradéji provadite? Konecné — jak by
vypadal vas nejhorsi vecer béhem tydne? Jaké véci vas vas vecler rozciluji,
rozesmutni, zklamou?
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Nejlepsi vsedni den by byl

Kdyz rano vstanete

Vsedni den jak vypadad nyni

Kdyz rano vstanete

Nejhorsi vsedni den
Kdyz rano vstanete
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Nejlepsi vsedni den by byl

Béhem dne

Vsedni den jak vypadad nyni

Béhem dne

Nejhorsi vsedni den
Béhem dne
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Nejlepsi vsedni den by byl

Vecer

Vsedni den jak vypadad nyni

Vecer

Nejhorsi vsedni den
Vecer
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5. V ¢em je vikend odlisny?

Nejdfive — jak nyni vypadaji vase typicka sobotni a nedélni rana? Je o vikendu
néco odlisné béhem rana, dne ¢i vecera?

Dale — jak by vypadala vase nejlepsi sobota a nedéle? Kdybyste mohli délat
cokoli — co by to bylo?

Konecné — jak by vypadala vase nejhorsi sobota a nedéle?
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Nejlepsi vikend

Vikend jak vypadd nyni

Nejhorsi vikend
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6. Co je pro vds nejdulezitéjsi a co miZzeme udélat, abychom vam
dobre pomohli?

Podivejte se znovu, co jste napsali nebo fekli, kdyZ jsme hovofili o tom, kdo je
ve vasem Zivoté (otdzka €. 1), o skvélych vécech na vas (otazka ¢. 2), o vécech,
které radi délate (otdzka ¢. 3), a o vaSich idealnich ¢&i nejhorSich pracovnich
dnech a vikendech (otazky ¢. 4 a 5). Co je nejdllezitési, abychom si
zapamatovali? Které véci rozhodné chcete, aby byly kazdy den ve vasem Zivoté
(napf. ranni Salek kavy, nejlepsi kamardd)? Jak vds mulZeme Uspésné
podporovat stémito nejdulezitéjSimi vécmi? V praci? Ve vasSich aktivitach
béhem dne? Ve mésté? Pro zabavu? O vikendech?
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Co je pro vds diilezite?

Co pro Vds miZeme udélat,
abychom Vam dobre pomohli?
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7. Jsou jesté néjaké jiné véci, které bychom méli védét nebo
udélat, kdyz vam budeme pomdhat?

Jsou jesté néjaké véci, o kterych jsme nemluvili, a které jsou dllezité, kdyz vdam
nékdo pomdaha? Napriklad, jsou néjaké véci tykajici se zdravi, které bychom
méli védét nebo délat, abychom vam mohli pomahat? Uzivate néjaké léky?
Jsou néjaké télesné véci, které bychom méli nebo neméli délat? Jsou néjaké
véci, které bychom méli védét nebo délat, abychom zajistili vase bezpeci? Méli
bychom védét néco o jidle, které jite? Méli bychom védét o nécem, co vas
znepokojuje?
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Dalsi véci, které potrebujeme zndt nebo uéinit
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Naslouchej mi, jak komunikuji

Tato Cast je urcena pro podporu lidi, ktefi nepouzivaji ke komunikaci slova,
nebo ktefi maji pfi komunikaci se slovy potize. Rovnéz je tato ¢ast uzite¢na pro
lidi, ktefi sice komunikuji slovy, ale je jim hdre rozumét, a dale jako zaznam
o tom, jak komunikujeme s lidmi, ktefi maji potize s pochopenim nasich sdéleni.

Oddil co se déje popisuje okolnosti, které mohou mit vliv na to, co ¢lovék déla.
Chovani ¢lovéka muze byt napfiklad ovlivnéno mistem, pritomnymi lidmi nebo
konkrétni Cinnosti. Oddil (jméno osoby) déla popisuje, co ¢lovék vykonava, a to
takovymi prostredky, aby druhy ¢lovék, ktery neni pfitomen, pochopil, o co jde.
Pokud se néco jen obtizné popisuje (napfiklad vyraz tvare), mlze byt vhodnéjsi
obrazek nebo dokonce video zaznam. Oddil myslime si, Zze to znamena
popisuje vyznam, o ktery podle ostatnich lidi jde. Casto se stava, Ze urcity druh
chovani muUze mit vice vyznam(. Pokud ktomuto dojde, mély by byt
zaznamendny vSechny vyznamy. Oddil a_méli bychom popisuje, co by méli
udélat poskytovatelé podpory vreakci na to, co wuréita osoba frika
prostrednictvim svého chovani. Reakce vtomto oddile poskytuji pozornému
Ctenari pomérné jasny obraz toho, jak je urcitd osoba vnimana a podporovana.
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Co se déje

déla

Myslime si, Ze to znamendad

A méli bychom
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Co se déje

déla

Myslime si, Ze to znamendad

A méli bychom
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Dalsi poznamky
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Naslouchej mi!
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