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INFORMACNI PREHLED

NEZAVISLY ZIVOT PRO LIDI S POSTIZENIM
V DUSEVNI OBLASTI

MOHOU LIDE S POSTIZENIM V DUSEVNI OBLASTI' ZIT
NEZAVISLE?

Ano! VSichni lidé se zdravotnim postizenim bez ohledu na to, o jaké postiZzeni se jedna,

maji pravo na nezavisly Zivot, jak to popisuje élanek 19 Umluvy Organizace spojenych
narodd o Pravech osob se zdravotnim postizenim (dale jen Umluva?). Podle tohoto &lanku
smluvni staty uznavaji:

,rovné pravo v8ech osob se zdravotnim postizenim Zit v ramci spole¢enstvi, s moznostmi volby
na rovnopravném zakladé s ostatnimi, a pfijmou ucinna a odpovidajici opatfeni, aby osobam se
zdravotnim postiZzenim usnadnily plné uzivani tohoto prava a jejich piné zac¢lenéni a zapojeni do
spolecnosti “.

Zit nezavisle neznamena délat vSechno sam nebo nemit podporu. Nezavisly Zivot znamena
mit na vybér a mit kontrolu nad svym zivotem a mit stejnou Skalu prilezitosti jako lidé bez
zdravotniho postizeni.

Lidé s postizenim v duSevni oblasti mohou potfebovat specialni formu podpory, pfipadné vice
¢asu pro ziskani informaci, napadl a pro rozhodovani, ale se spravnou podporou a
poznanim mohou i tito volbu ve svém zivoté uplathovat.

Jako pfiklad specialni formy podpory lidi s postizenim v duSevni oblasti pro usnadnéni jejich
volby Ize uvést pouzivani jednoduchého jazyka, snadno srozumitelného videa a symbold.

| lidé s nejvysSi mirou potfebné podpory a tzv. problémovym chovanim projevuji své preference,
ale neverbalni a nepfima komunikace je ¢asto ignorovana.

" Angl. people with intellectual disabilities.

V CR se problematika tohoto &lanku tyka lidi s mentalnim postizenim, lidi s psychiatrickym onemocné&nim
predevsim v akutni fazi, lidi s demenci nebo s jinym degenerativnim onemocnénim mozku.

2 Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim (www.umluva.cz)




Obecny komentar €. 1 k ¢lanku 12 o rovnosti pfed zakonem, ktery napsal Vybor pro prava osob
se zdravotnim postizenim (Vybor CRPD), objasfiuje, Ze nezavisly zivot je pro lidi se
zdravotnim postizenim klicovy:

»[...] je nezbytné nutné, aby osoby se zdravotnim postizenim mély pfileZitosti k rozvoji a
vyjadreni své vile a preferenci za tcelem vykonu jejich pravni zpusobilosti na rovnopravném
zakladé s ostatnimi. To znamena, Ze osoby se zdravotnim postiZzenim musi mit moznost Zit
nezavisle v komunité a &init rozhodnuti a mit kontrolu nad svym kaZdodennim Zivotem na
rovnopravném zakladé s ostatnimi, jak je stanoveno v ¢lanku 19.“

JAK VYPADA NEZAVISLY ZIVOT PRO LIDI S POSTIZENIM
V DUSEVNIM OBLASTI?

To, jak vypada nezavisly zivot, zavisi na potfebach jednotlivce. Napfiklad jeden ¢lovék muze
potfebovat nékoho, kdo pfijde jednou za tyden pomoci s rozpo¢tem, nebo potfebuje pomoc od
nékolika pracovnikd nebo podpurcl. Jiny ¢lovék by mohl potfebovat podplirné pracovniky /
osobni asistenty, ktefi s nim pracuiji stale.

Nékdo dalsi mize potfebovat pouze pomoc pfi ziskani zaméstnani nebo pfi vymysleni, jak
udélat néco nového nebo jiného.

Existuje mnoho rliznych pfistup(, jak podporovat nezavisly zivot lidi s postizenim v duSevni
oblasti.

Jednou moznosti je podpora samostatného bydleni, kde si Clovék vybere, kde bydli a s kym
Zije, ale ma podporu socialnich pracovnikl pfi provadéni praci v domacnosti.

podpora. Mnoho lidi s postizenim v duSevni oblasti se rozhodne pro vzajemnou podporu
formou skupin tzv. sebeobhajcu, které vedou a Fidi lidé s postizenim v dusevni oblasti. Tyto
skupiny mohou zaméstnavat lidi bez zdravotniho postizeni.

JAK MUZETE UPLATNOVAT VOLBU A KONTROLU, POKUD
NEMATE DUSEVNi ZPUSOBILOST?

DusSevni zpusobilost se vztahuje k rozhodovacim schopnostem a lisi se ¢lovék od ¢lovéka.

Pokud néktefi lidé potiebuji podporu pfi rozhodovani v nékterych otazkach, neznamena
to, Ze by jim pravo rozhodovat se mélo byt odebrano.

Tato ,pravomoc” rozhodovat se se oznacuje jako pravni zpusobilost®.

Zahrnuje napfiklad mozZnost podepisovat pracovni smlouvy, uzavfit manzelstvi, volit, otevfit si
bankovni UcCet, stat se Clenem néjaké organizace nebo si pronajmout byt.

Lidé s postizenim v duSevni oblasti jsou odepfenim pravni zpusobilosti neUmérné zasazeni
a Casto je jim urceno upIné nebo ¢astecné opatrovnictvi.

Z &lanku 12 Umluvy je ziejmé, Ze staty maiji povinnost zajistit, Ze pravni zpusobilost lidi se
zdravotnim postizenim bude uznavana a musi zruSit nahradni rozhodovaci rezimy, jako je
opatrovnictvi. Musi také ,pfijmout odpovidajici opatfeni, aby umoznily osobam se zdravotnim
postizenim pfistup k asistenci, kterou mohou pro uplatnéni této pravni zplsobilosti potfebovat®.

3 Angl. legal capacity — zahrnuje aktivni i pasivni slozku, tj. pravni osobnost i svépravnost.




Pokud Clovékse zdravotnim postizenim nema pravni zpUsobilost, staty musi zajistit, Ze ,prava,
vule a preference” této osoby jsou respektovany a chranény. Musi mimo jiné témto lidem
umoznit pravni zpusobilost tak, aby byli schopni si zvolit, kde a s kym by chtéli zit.

Britsky zakon o duSevni zpusobilosti poskytuje dobry pfiklad toho, jak to maze byt

pochopeno v politice a praxi. Podle zakona o dusevni zplsobilosti by se mélo rozhodovat o néci
dusevni zpUsobilosti pfipad od pfipadu. Napfiklad nékdo nemusi mit schopnost podepsat
pravné zavaznou smlouvu, ale to neznamena, Ze si nemuUze vybrat, co bude jist k vecefi.

JAK LZE PODPORIT LIDI, ABY SE ROZHODOVALI SAMI?

Obecna poznamka 1 k &lanku 12 Umluvy objasnuje, Ze byt soucasti komunity a mit pfistup k
socialni siti a podpofe pomaha pfi rozhodovani. Zit samostatné a byt sou€asti komunity dava
lidem s postizenim v duSevni oblasti Sirokou Skalu moznosti.

Rozhodovani je néco, co se v prabéhu €asu vyviji u vSech lidi, at uz maiji zdravotni postizeni
nebo ne. Stejny princip plati pro lidi s postizenim v dudevni oblasti. Pokud se ¢lovéka nikdy
nikdo nezeptal, co si chce obléci nebo co chce jist, nebude pro ného snadné se rozhodnout,
jakou chce délat praci.

Toto jsou rozhodovaci procesy bé&zné pfijimané pro lidi s postizenim v dudevni oblasti:

e Podporované rozhodovani je, kdyz lidé s postizenim v duSevni oblasti maji kolem
sebe tzv. kruhy podpory - skupinu lidi, s nimiZ mohou pfi rozhodovani mluvit. Cilem je
pomoct témto lidem, aby jejich rozhodnuti bylo pro né a jejich podminky to nejlepsi.

Pokud nékdo nemuze ¢Cinit rozhodnuti, ktera jsou pravné uznatelna, v mnoha zemich
funguije systém obhajce nebo opatrovnika. Obhajce se oby€ejné potka s Clovékem,
kterého zastupuje, a také s kli¢ovymi lidmi v jeho Zivoté, a na zakladé toho zastupuje
tohoto ¢lovéka bez pravni zpusobilosti v rozhodovani. Toto je také znamé jako nahradni
rozhodovani. Staty by mély upustit od tohoto systému, pokud chtéji dodrzovat ¢lanek
12 Umluvy.

Sdilené rozhodovani se obecné déje pfi FeSeni zdravotniho stavu. Je to proces, kdy
I€ékafi a pacienti pracuji spole€né na rozhodovani o |éCbé a zvaZuji rizika a oCekavané
vysledky v souladu s preferencemi dané osoby.

JE OSOBNI ASISTENCE PRO LIDI S POSTIZENIM V DUSEVNI
OBLASTI VHODNA?

Mnoho lidi s postizenim v duSevni oblasti povazuje osobni asistenty (OA) za nesmirné dullezité
pro moznost zit nezavisly Zivot. Existuje mnoho véci, které mize OA udélat a které jsou pro lidi
s postizenim v duSevni oblasti prospésné; napiiklad pomoc pfi provadéni kazdodennich
¢innosti jako je vafeni a nakupovani. Nebo mohou témto lidem poskytnout pfistup k informacim
tim, Ze jim je pfe€tou nebo pfevedou do jednodussiho jazyka a také mohou pomoci lidem
orientovat se v novych situacich nebo informacich, jako je cestovani na nové misto.

Lidé se zdravotnim postizenim by se méli vzdy aktivné zapojovat do procesu rozhodovani o
tom, koho chtéji, aby jim pomahal, a totéz plati i pro lidi s postiZenim v dudevni oblasti.




Rizeni OA a placeni za jejich pomoc m(ze byt pro lidi s postizenim v dusevni oblasti vyzvou. V
mnoha evropskych zemich je v8ak tento prvek osobni asistence delegovan na néjakou
agenturu, zprostfedkovatele nebo druzstvo, ktefi za maly poplatek tyto procesy pro uzivatele
OA provadi.

JE NEZAVISLY ZIVOT PRO LIDI S POSTIZENIM V DUSEVNI
OBLASTI BEZPECNY?

Nezavisly Zivot je bezpeény, pokud ma Clovék k dispozici podporu, kterou potfebuje. Nezavisly

komunity a maji pfistup k socialnim sitim, misto aby byli izolovani.

ODKAZY A DALSIi CETBA

Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim:
http://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CRPD/Pages/ConventionRightsPersonsWith
Disabilities.aspx

Obecny komentar 1 k ¢lanku 12:
https://documents-ddsny.
un.org/doc/lUNDOC/GEN/G14/031/20/PDF/G1403120.pdf?OpenElement

Obecny komentar 5 k ¢lanku 19:
http://tbinternet.ohchr.org/_layouts/treatybodyexternal/Download.aspx?
symbolno=CRPD/C/GC/5&Lang=en

Zakon o dusevni zpusobilosti ve Velké Britanii:
https://www.scie.org.uk/mca/introduction/mentalcapacity-

act-2005-at-a-glance

Sebeobhajcovstvi (Self-advocacy): http://self-advocacy.eu/

Rozhodovani s podporou: http://www.right-to-decide.eu

Na Clovéka zaméfena podpora pfi rozhodovani
https://www.thinklocalactpersonal.org.uk/_assets/Resources/Personalisation/lond

on/Supported_Decision_Making.pdf

Sdilené rozhodovani: https://www.nice.org.uk/about/what-we-do/ourprogrammes/
nice-guidance/nice-guidelines/shared-decision-making

Vzajemna podpora: www.peer-support.eu
Informace ve srozumitelné podobé: www.easy-to-read.eu
Poznamka k terminologii:

ENIL dava pfednost vyrazu ,,0soby se zdravotnim postizenim* pfed vyrazy ,postizené osoby
nebo ,0soby s postizenim®, aby odrazel skutecnost, Ze jsou lidé postizeni spiSe




environmentalnimi, systémovymi a postojovymi bariérami ve spoleénosti nez svym postiZzenim.
Toto je v souladu se socialnim modelem zdravotniho postizeni.

Tento prehled byl vytvofen v roce 2006 Evropskou siti pro nezavislé bydleni (ENIL) ve
spolupraci s Inclusion Europe, ¢ervenec 2018. Pro vice informace pfejdéte na:
www.enil.eu a www.inclusion-europe.eu
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